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Cours disponibles

Le cours du Mix-o-max du vendredi midi sera réorienté vers les besoins
d’une clientéle avec des déficiences plus prononcées ou encore avec un
niveau condition physique moins élevé. Dans le passé, afin de mettre aux
défis tous les participants, le contenu du cours alternait souvent entre un
contenu (sélection des exercices et intensité) qui comblait les besoins de
personnes avec des déficiences sévéres et un qui ciblait ceux avec des défi-
ciences légéres. Ainsi, les clients pouvaient trouver les cours trop faciles ou
trop difficiles selon les contenus utilisés par le kinésiologue. En consé-
quence, plusieurs participants ont décidés de délaisser le cours car il n’of-
frait pas toujours un défi a la mesure de leur condition physique.

Afin de remédier a cette situation, nous avons décidé a court terme d’ajuster
le contenu du cours strictement pour une clientéle avec des déficiences plus
sévéres. Si vous étes inscrit actuellement au cours et que vous jugez que le
cours sera trop facile pour vous, nous aimerions vous suggérez le nouveau
cours qui sera développé autour des disciplines d’arts martiaux et qui sera
donné par Samuel Desforges au début de février (dates a venir). Ce cours
devrait se tenir simultanément dans le gymnase a la méme plage horaire.

A plus long terme, nous allons, si la demande est présente, tenter d’intro-
duire un cours Mix-o-max de plus haut niveau. Si vous avez des questions ou
que vous n’étes pas certains quel cours est préférable pour vous n’hésitez
pas a me contacter pour que nous en discutions.

Donc vous pouvez toujours vous inscrire.
Bureau 144, 514-527-4527p. 2329

Jean Ramsay, Coordonnateur

Nouveau cours de groupe
Arts martiaux adapté

Par Samuel Desforges,

Joyeux anniversaire a Sara Bourcier-Dupuis (13 Ceinture noir le dan

janv.)

kinésiologue pour Viomax
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Pour vous inscrire, veuillez donner votre nom a

o

Gino, au secrétariat de Viomax
Ouverture du cours a I'hiver 2018
selon la demande
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Le 13 décembre dernier,
c’'est une cinquantaine de
membres de Viomax qui ont
participé au repas de NoEl.
Joyeux, festif et chaleureux,

Repas de Noél des membres de Viomax

musique d’ambiance par
notre musicien annuel, Syl-
vain Marquis, que nous re-

mercions pour chaleureuse-

prestation. Juste aprés le
café et le dessert, Sylvain a
laissé sa place au DJ Karao-
ké, qui a été animé par Caro-
line Levasseur avec beau-
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sont les trois mots appro-
priés pour résumer cette
soirée. La féte a d’abord
commencé par un bon repas
de poulet chaud avec de la

Prix

Grace a nos généreux com-
manditaires, il y a eu plu-
sieurs prix de présence a
faire tirer. Certains ont gagné
des certificats cadeaux 2
pour 1 d’Au Coq, d’autres ont
gagné des laissés pour le
Biodome et bien sdr, Viomax
a gaté les membres en fai-
sant tirer des chandails, des
rabais pour les services, ain-
si que des abonnements
gratuits de trois mois. Vio-

ment pour sa merveilleuse

performance et pour ses Coup d’entousiase. Plusieurs
chants enjoués qui ont su Ont relevé le défi, mais le
mettre de I'entrain a la féte. PIUS courageux était Raymo
Eliane Thémistocle I'a méme QUi @ interprété trois chan-
accompagné le temps d’une SOns aussi difficiles les unes

max a tenu également a sou-
ligner les trois personnes qui
ont sollicité le plus grand
nombre de personne pour la
campagne de financement.
Ellena Valdivia, Maryse Gra-
vel et notre championne, Ann
-Sophia Neves, ont eu tous
les trois droits a un certificat
cadeau Renaud-Bray. Merci

biodome
insectarium
jardin botanique
planétarium
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et bravo & nos gagnantes.

Merci a tous nos commanditaires: Impact, Espace pour la vie, Au Coq et a

féré gardé leur énergie pour
danser, mais fautes de plusieurs
facteurs, la danse n'a pas pu
faire partie du programme. Par
contre, joie et rire étaient au
rendez-vous, parce que em-
ployés, bénévoles, amis et

membres étaient tous réuni
pour contribuer a faire de cette
soirée un succes.

[OMAX

la générosité et gracieuseté de Franco Deschénes et Eliane Thémistocle!

Souhaits de bonne année et remerciement de la directrice

Chers membres de Viomax,
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Comme vous le savez tous, 'année 2017 était une année difficile pour Viomax étant donné la fermeture de la piscine, mais
aussi parce qu’il y avait une diminution importante de I'aide que nous apportait dans le passé certaines subventions. Pour la
premiére fois, nous avons tenté une nouvelle formule de levée de fond qui était de solliciter nos proches et notre réseau a
faire des dons. C’est avec énormément de fierté que je peux vous annoncer que nous sommes tout prés d’atteindre notre
objectif qui était de 20 000$ je tiens a vous témoigner toute ma reconnaissance et a vous souligner a quel point votre ré-
ponse témoigne de votre engagement pour notre organisme.

Je tiens a souligner les efforts des membres du conseil d’administration pour mener cette campagne. Un Enorme merci &
Eliane Themistocle pour son travail et son temps. Merci aussi a Franco Deschenes , Suzanne Alie ainsi que Martin Tanguay
et tous les autres.

Je tiens a souhaiter a tous les membres et employés de Viomax une bonne année 2018. C’est avec enthousiasme que je
débute cette nouvelle année et que je nous souhaite encore de beaux défis pour le bien de notre organisme.
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT

2017-2018
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60% de tous nos Chéremenibees ties\iiomax,
membr es -neetmbn qdyte I'équipe de Viomax
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d’admipdhit hletdud Vos voeux

se réalisent ! Nous\vous re-
mercions encore une 'fois
pour tout l'aide que wous
apportez a Viomax et/ merci
pour votre implication.
Bonne Année 2018 de 'la
part de toute I'équipe !
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Miquel Ruiz -Gomar a quitté son poste de kinésio-

A - logue chez Viomax, merci Miquel pour ton profes-
AU REVOIR 5
I'amour et I'intérét que tu as manifesté envers la
clientéle de Viomax et tes collégues.
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